
 

 

Dokumentationsvorlage bei Diskriminierung / Machtmissbrauch / Mobbing / sexualisierter Gewalt 

Datum Uhrzeit Was ist passiert?  
(Handlungen, Fakten, Zitate) 

Wie habe ich 
reagiert? 

Wer war 
daran 
beteiligt? 

Wie habe 
ich mich 
gefühlt? 

Welche 
Zeug*innen 
gab es? Gibt 
es Beweise? 

Wen habe ich 
informiert? 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

     

   
 
 
 
 
 
 
 

     

   
 
 
 
 
 
 
 
  

     

Bei der Dokumentation ist es wichtig, sowohl positive als auch negative Ereignisse festzuhalten, den möglichst genauen Wortlaut 
wiederzugeben sowie alle relevanten Beweise zu sichern.  
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